
Tous droits réservés - Association Grande Traversée des Alpes

Puimoisson - Digne-les-Bains

En chiffres Durée Dénivelé Difficulté
Distance totale : 63 km 
Nombre de cols : 2 

Durée à vélo : 3h45 
Durée en voiture : 2h15 
Durée à moto : 2h15 

Dénivelé positif : 668 m 
Dénivelé négatif : 783 m 

Difficulté globale : 3/4
Difficulté technique : 1/4
Difficulté physique : 3/4

Depuis les plus hautes terres du plateau de Valensole, nous vous proposons de descendre vers la vallée de l'Asse et de la remonter vers Mezel. 

Puis, on longe le chemin de fer de Haute-Provence (aussi appele train des Pignes) pour croiser les premiers champs de lavande du pays dignois. 

Arrivés dans la vallée de la Bléone, à Aiglun,nous vous proposons une escapade sur le versant sud du massif des Monges, vers le secteur de Thoard où un
producteur vous attend pour vous faire découvrir sa production de lavande biologique. 

Puis la descente vers Digne se fait par le pas de Bonnet avant la traversée des faubourgs de l'ancienne capitale de la Lavande, où l'on pourra déguster
chocolats et biscuits à base de produits locaux. La ville fête toujours sa plante emblématique deux fois par an, d'abord avec un grand corso puis avec une
foire de grande renommée. 

Une variante est possible par Entrevennes et Puimichel pour rejoindre Aiglun. 

Les Routes de la Lavande
Toute la lavande, de la Provence aux Alpes

http://www.moveyouralps.com/fr/routes-de-la-lavande/itineraire/les-circuits?troncon_id=212

