Accueil et randonnéees au col de FONTBELLE

Apercu d’un parcours thématique, le sentier sur la restauration des terrains de montagne

@w,écm‘ de nombrenses randonnées sans difficaltes
» La créte de Géruen, 4h30 AR,
» La Grande Aiguille, 3h30 AR,
: » Le GR6 et la grotte St Vincent, 3H,
3> Promenade vers le point de vue sur Authon, 2km
» Sentier découverte

Déparnt du col de { tysope :

Circuit des Brigands vers Auribeau et le col St Pierre

Depart de Melan
Le circuit du Vieux Mélan

Le GR6 et la créte de la colline St Joseph
(Grande traversée des Préalpes)




Restauration des Terrains de
Montagne

Visite du sentier RTM au col de FONTBELLE

Création 1990 par ONF et les communautés de communes Duyes-
Bléone et sisteronnais dans le domanial, propriété de |'Etat

Commune Le CASTELLARD-MELAN

Alpes de Haute-Provence



Départ du sentier RTM
sur la piste des PRAS a
300m du col de
FONTBELLE

Présentation par ce sentier :
- de la problématique de I'érosion

- des travaux menés par ONF dans le cadre
de la Restauration des Terrains de Montagne
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Le sentier RTM se

déroule en contrebas
de |la falaise de Géruen

ETENIR LE COL

face a l'érosion.

M.brsleso\.
c,“dsmnymd-sphﬂd". s qui wplum“*“ﬂﬁ"
arbustes que les forestiers csse un filet qui
Les herbes et petits de racines, plus fin et plus fourni,
:;whwnm )

A—ﬂn’apasbmhdesddwm
B - il supporte bien la sécheresse:
C — il n'est pas gourmand et aime

- les sols pauvres.
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Sentier RTM du col de Fontbelle
Provence)

(Alpes de Haute-



L'érosion des
marnes fut contenu
par le reboisement
en pin noir
d’Autriche

Ce couvert favorise
le developpement
de feuillus et
d’especes locales

e
- £ x
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Panneaux d’information tout au long du sentier

L'UCURE DU TEMPC avec ma cabvive,

je suis bien placé p

vous en parler !

L4
LA LUTTE CON

BARRE DE GERUEN (| 880 M)

« L'orage : la source du probléme

Dans les Alpes du Sud, les orages sont les principa-
les causes de I'érosion. En quelques minutes, des
trombes d'eau s'abattent sur des pentes dénudées. L'eau
décape alors le sol et entraine un mélange de boue et
de pierres dans les ravins. Ces coulées dévalent dans les
vallées, provoquant ruines et inondations.

(1) La forét protége les sols contre le ruissellement |
de I'eau de pluie. |

un peu comme
une grosse éponge
e
R

£ (@ L'arbre consomme de I'eau et transpire.

(3 La forét favorise l'infiltration de I'eau dans le sol

et en profondeur.
la falais

s'effrite ce
provoque

Vous éboulis
ETES 1C1 —_—

7

* Une dure au cceur tendre

Les falaises clires qui vous dominent constituent une couche de
une grande épaisseur de roches tendres-: les marnes noires.

* A chacun ses points faibles AR
Les marnes tendres sont principalement usées par le ruissellement de

I'eau de pluie. L'eau attaque les calcaires durs "
‘"M-m n hiver et gonfle en gelant- :ﬂ‘mm- Elle. s'infiltre

(@ La forét retient le sol grace a ses nombreuses
racines qui emprisonnent la terre et les pierres.

(® Le sol forestier absorbe beaucoup d'eau.
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g au fond de cette raviné p
b de déplacer de gros-rocher:
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Le saule pourpre

LA REPRODUCTION VEGETATIVE -
UNE REPRODUCTION DIFFERENTE
par graines : c'est Ia reproduction sexuée.
nmldpﬁerdporﬁrd‘unbomdebﬂmdne
ou de racine : c'est la reproduction végétative.

Tousletalbrecseltploduisem
Certohsswncapabladese

ces techniques sont utilisées
Ppour coloniser les bords des wnemi<

— ,m—
LE BOUTURAGE

Bouturer c'est couper
une branche et la planter.
Une bouture enfoncée de

moitié dans le sol en février,
fera rapidement des raci-
nes et portera des feuilles
en mai.

(§

-~

LE DRAGEONNAGE

Certains arbres ont des racines qQui
Poussent juste sous la surface du sol.
Ces racines font des bourgeons qui
sortent de terre pour donner une
nouvelle pousse appelée drageon.
m Vous en plantez un, vous en retrou-
vez une dizaine 2 ans plus tard !
L'aulne blanc et 'argousier sont parmi
les meilleurs i ce jeu .

——~




Franchissement
d’une robine pentue
avec prudence

Sentier RTM du col de Fontbelle (Alpes de

20/08/2017
Haute-Provence)




COMMENT PIEGER LA TERRE ?

1 hes,
ON D'UN COL ¢ yos poches, nous
ncrage mais aussi
> | terre est donc :
-l

de la végétation.

'Dumummrlupenmrudu

On construit des terrasses a parﬁr de branches
entrelacées autour des piquets phn&s.

3

* « TERRE » : entre litiére et roche
-~

un sol se
' : les matiéres organiques
N trouve en surface :
illes mortes et débris de végétaux.
la terre fine est ainsi piégée :
bar les branches et les plantes \
Peuvent s'installer

W
cette technique était \‘\\\
aussi u:illsée?our\

stabiliser les'ravins " .

* la terre : le mélange de la litiere et des grains

minéraux issus de la roche qui s'effrite.
Ce mélange s'accumule et forme la terre.

* la roche : les matiéres minérales

Savez-vous ici qui s'occupe de mélanger - e ; 2
: 3 - ? ke Cest prét

la litiére et les grains minéraux ? Le SAie-Tu ¥ jarrive |
Le pin, en tapissant le sol d'aiguilles mortes, ?

A - l'agriculteur

B - les sangliers crée une litiere. Ces plantations rustiques
C - les vers de terre Préparent le sol pour d'autres espéces plus
D - le jardinier L 1

Aujourd'hui les branchages sont rarement utilisés.
Quel matériau emploie-t-on  la place ?

ww:.;mmm-pmmzw




Un sentier a votre disposition

Sentier RTM du col de Fontbelle (Alpes de Haute-Provence)
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« Tout commence au fond de la mer
Il y a 160 millions d'années, il y avait, ici, une mer chaude et peu profonde.
Au fond, des millions de coquillages et de coraux morts se sont entasseés.
accumulés.

formant une roche sédimentaire.

e Un résultat surprenant ces marnes sont imperméables
ce qui provoque le ruissellement
des eaux de pluie

Les marnes noires sont un mélange composé d'argile
“<

(éléments trés fins) et de calcaire.

La-dessus des rochers et de la boue se sont
Plus tard, I'eau s'est retirée, les couches ont durci,

_ cette sédimentation a quand méme pris |4 millions
d'années... Nos ancétres Homo sapiens ne sont sur
terre que depuis 200-000 ans.

— 3 certains endroits, I'épaisseur des marnes

dépasse 1000 métres.




f § DEC TRAVAUX OUI.

4 MAIC POUR PROTEGER QUELC INTERETC ?
5': » Hier, des intéréts agricoles, les habitations et les routes

[
: =~ LES TRAGEDIES DU PASSE =o

Il suffisait qu'éciate un orage pour que les torrents se déchainent...

« En 1768, le Riou a faillit emporter « Au mois de juillet 1852, la

le village de Thoard. 10 ans apres, Bléone et ses affluents envahissent

Cle_‘" le torrent des anx Chaudes les villages, engravent les terves,

qui, par une crue subite, fait périr i =

Sty songies-s. font périr le bétail ».
a

« Aujourd'hui, des intéréts différents pour des besoins nouveaux
L'urbanisation du bas de la vallée, la construction de routes, de ponts,
sont autant d'équipements nouveaux i protéger aujourd'hui.

« Mais attention, I'érosion n'a pas disparu pour autant...

Des catastrophes naturelles se produisent encore. La forét doit étre
entretenue et surveillée, pour continuer son role de protection.
Un incendie pourrait tout anéantir.

Le 16/11/94



Les marnes et |la falaise

calcaire au

-dessus

(Alpes de Haute-Provence)
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Fin du sentier 3
proximité du Bramafan
Mini musée R.T.M
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Retour au col de
Fontbelle par la piste
des PRAS

Remerciements aux créateurs des sentiers thématiques dans le cadre de
I'aménagement du col de Fontbelle en collaboration avec ONF : Frangoise
Bérenguier, Jean-Luc Arsac, Alain Rahon, ...

Photographies et mise en page : jacquesjulien04@gmail.com
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20/08/2017

<
A Hysope

et Fontbelle
une histoire

de cols

Suivons Mallemoisson direction
Thoard. Sortons des voies classiques
et découvrons quelques lieux parmi

d’autres sur ce trajet.

1y a plusieurs facons de par-
courir la distance de Digne a
Sisteron, la plus courante et
simple est de suivre la N85. Ra-
pide et pratique, Un autre itiné-
raire existe. Plus beau, certes
un peu plus long, mais les pu-
pilles méritent bien quelques
kilométres de plus. Suivons
Mallemoisson direction
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LA RANDONNEE

Thoard, sortons des voies clas-
siques et découvrons quelques
lieux parmi d'autres sur ce tra-
jet.

Thoard, premiére étape, Ce
village de loin ne paye pas de
mine pourtant il a une histoire
riche, une église énorme qui
domine, des fagades a décou-
vrir & pied, un centre-ville typi-
quement provencal avec le ter-
rain de boules ombragé devant
les terrasses de café. Petite pé-
pite, un musée dédié a la mu-
sique des cuivres, jazz, fanfare,
et autres sonorités seront la
pour éveiller I'appétit culturel
du visiteur... Mais pas que car
Thoard permet aussi de régaler
les gourmands avec ses spécia-

lités saucissons, andouillettes
et autres.. En sortant une
bonne adresse pour une nuit
ou un repas: le camping du
moulin de Thoard. Mais le plus
beau reste & venir, prenons de
la hauteur,

Aun peu plus de 1 200m d'al-
titude, le col de I'Hysope, pre-
mier & en mettre plein la vue.
Un panorama a couper le
souffle, nous y voyons la nappe
de Digne, des montagnes de
I'¢ére secondaire, plus de
200 millions d'années avant
nous. Motards, cyclistes, et
méme randonneurs, chacun le
gravit a sa fagon, avec plus ou
moins d'effort. Le col de Font-
belle lui aussi culmine & plus

de 1200 m, 1304 pour étre plus
précis. Les randonneurs eux,
pourront encore trouver de
quoi savourer le plaisir de la
marche, Différents chemins
sont encore la, préts a leur of-
frir des vues, des découvertes
et pour peu que la faune ait des
craintes, ils pourront admirer
quelques rapaces majestuens.
Saint Geniez et son parc ani-
malier, donnera lui aussi une
raison de s'arréter, quelques
minutes ou quelques heures
avant de poursuivre, vers Siste-
ron, surplombant sa citadelle,
celle-1a méme qui vu passer Na-
poléon pour sa reconquéte de

Paris. Faisons comme lui.
Mika ROUX
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Pour se rendre au col de FONTBELLE : de Sisteron ou Mallemoisson, 25 km; 3 a 4km depuis Authon; 10 km depuis St

Geniez; 12km depuis THOARD
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» Route du TEMPS, label UNESCO Géoparc de Haute-Provence,

» Itinéraire cycliste départemental, indication des pourcentages,
une boucle sélective de 80 km

» Tour de Fontbelle au départ de I'office de tourisme de DIGNE

Poar scjoarnner :

Commune du Castellard-Mélan, meublés de tourisme : 6 gites et
2 chambre d’hotes, dont le gite Retrouvance au col de Fontbelle

géré par ONF

Authon : Gite des Monges

Thoard, Hautes-Duyes, détail sur le site www.hautpaysprovencal-
geruen-monges.fr, office de tourisme, gites de France.

Porte d’entrée sud-ouest du massif des Monges avec le cloches
de Barles, Feissal, montagne de Chine, le sommet des Monges

e Fontbelle (Alpes de Haute-Provence) 20


http://www.hautpaysprovencal-geruen-monges.fr/
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Sachez reconnaitre les arbres dans le paysage

Reconnailre les essences forestigres avec les feuilles, I'écorce ou les bourgeons est un jeu
courant. Mais saurez-vous distinguersur le versant d'en facele méléze, I'épicéa, le pin noir, le hétre,
I8 pin sylvestre etle pin & crochet 7 Plusieurs indices doiven

Lepicea

Somiive, les agotes ot
S

-'l'bh‘r &vec une tame
Port el conmue, mrpred

Hithi
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Vue du col de I’hysope, Thoard et la vallée des Duyes




